
 

Penguin’s family - Spazio di Ascolto sostegno e crescita - Pinna Bertotti Gabriella, Formatrice qualificata, Counselor, Educatrice socio-pedagogica 

 

 

 

PENGUIN’S FAMILY – GENITORI SI DIVENTA  
 

 Come si diventa genitori? Ovvero attraverso quali processi? E quali cambiamenti 
determina in noi genitori questo nuovo e complesso ruolo?  

 Come possiamo vivere al meglio il nostro essere genitori? 

 Quali pratiche educative e stili genitoriali si rivelano più adeguate e quali lo sono meno?  

 In che modo, da genitori, possiamo contribuire a un sano sviluppo emotivo e relazionale 
dei nostri figli?  

 
Il corso offre l’opportunità di confrontarci sui temi sulla genitorialità attraverso aspetti teorici, 
esercizi pratici e confronto reciproco. 

 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 
Il corso è di natura socio-educativa ed è centrato sulla funzione genitoriale; il rapporto 
relazionale genitori-figli e lo sviluppo emotivo.  
 
Si tratta di un tema sempre attuale, sul quale spesso si creano falsi miti e che talvolta si sceglie di 
evitare, a causa della sua complessità in primis e spesso per evitare una tematica che può mettere 
a disagio.  Non esiste un manuale del perfetto genitore, ma esplorare questa tematica, 
conoscerne alcuni aspetti e mettersi in gioco, può sicuramente aiutare noi genitori ed educatori a 
svolgere il nostro ruolo nel migliore dei modi. 

 

DATE                  
 
Incontro 

presentazione 

Sabato 27 Gennaio “Mi presento e ci conosciamo” 

Presentazione del corso 

10.00/11.00 

Primo Incontro Sabato 03 Febbraio “Genitori si diventa: capire noi 

stessi e il nostro bimbo” 

09.30/11.30 

Secondo Incontro Sabato 17 Febbraio Stili genitoriali a confronto e modi 

di Essere 
09.30/11.30 

Terzo Incontro Sabato 09 Marzo Emozioni e Credenze 09.30/11.30 

Quarto Incontro Sabato 23 Marzo Emozioni e Credenze seconda parte 09.30/11.30 

Quinto incontro Sabato 13 Aprile “Comunicare con nostro figlio: 

ascoltare ed essere ascoltati” 

09.30/11.30 

Ultimo incontro con 

saluti 

Sabato 27 Aprile Come comunicare in famiglia e 

collaborare tutti insieme 

09.30/11.30 

Incontro opzionale Sabato 18 Maggio “Aiuto ma tu chi sei”.. L’arrivo 

dell’adolescenza… 

09.30/12.30 
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“Penguins’ family” si terrà presso Iride Creative School (via Fossa 55 Stradella) 
 
Il corso è rivolto a tutti coloro i quali siano interessati alla tematica sulla genitorialità, ai genitori o 
chi intende esserlo ma anche a coloro che operano in campo di educazione.  
Il corso ha una durata complessiva di 12 ore + 3 ore opzionali relative al tema Adolescenza.  
A conclusione del corso verrà rilasciato un certificato di frequenza ed il mio libro manuale 
“Penguins’ Family: genitori si diventa”  

 
COSTI:  
 
Il corso ha un costo di 250,00 euro totali a persona; 200,00 euro in caso di prenotazione entro 15 
gg dal ricevimento della proposta. Nel caso i genitori partecipino in coppia all’intero modulo, il 
costo totale sarà di euro 370,00.  

 
 
 


